
kfd – 2. Halbjahr 2009
Montag,
24.08 – 14.12.09

17.00-17.45 Uhr
oder
17.45-18.30 Uhr
      je 15 x

„Aquafitness“
Für Abwechslung und körperliche Ertüchtigung 
sorgt wie gewohnt Gudula mit ihrem 
Fitnessprogramm im Wasser.
Ort: Schwimmbad Schneider, Fuistingstraße
Kosten je Kurs: 52,50 € für Mitglieder, 
75,- € für Nichtmitglieder (Preise incl. Eintritt).
Kursleitung und Anmeldung bei 
Gudula Kemper, Tel. 7057

Dienstag,
25.08. – 15.12.09

10.15-11.00 Uhr
oder
11.00-11.45 Uhr
     je 15 x

„Aquagymnastik ab 50“
Auch die älteren Damen kommen wieder auf ihre 
Kosten und trainieren schonend ihre Beweglichkeit.
Ort: Schwimmbad Schneider, Fuistingstraße 
Kosten je Kurs: 52,50 € für Mitglieder, 
75,- € für Nichtmitglieder (Preise incl. Eintritt). 
Kursleitung und Anmeldung bei 
Gudula Kemper Tel. 7057

Montag,
24.08. – 14.12.09

17.30-18.30 Uhr
         15 x
Ort: Sporthalle 
Lise-Meitner-
Kolleg

„Fit ab 55“
In Gesellschaft Gleichgesinnter bewegt es sich viel 
leichter. Cornelia Peters sorgt mit einem 
abwechslungsreichen Programm für Fitness und 
Beweglichkeit. 
Kosten:  27,- €     für Mitglieder, 
               37,50 €  für Nichtmitglieder 
Anmeldungen bei Cornelia Peters, Tel. 41376 

Mittwoch,
26.08. – 9.12.09

18.00-19.00 Uhr
       14 x
Ort: Sporthalle
Lise-Meitner-
Kolleg

„Aerobic und Figurgymnastik“
Dieser Kurs ist abgestimmt auf jüngere Damen 
unserer  kfd, die ihre Figur in Schwung halten 
wollen. Natürlich sind auch neue Interessenten 
herzlich willkommen.
Kursleitung und Anmeldung in der 1. 
Übungsstunde bei: Hedwig Vennekötter
Kosten: 25,20 € für Mitglieder, 
             35,- € für Nichtmitglieder 

An jedem 1. 
Donnerstag im Monat
Zeit: 9.00 Uhr

Frauenmesse in der Pfarrkirche St. Josef mit 
anschließendem Kaffeetrinken im Josef-Cardijn-
Haus für die Frauen aus der gesamten Gemeinde 

Hinweise auf 
allgemeine Termine in 
der Gemeinde:

Samstag, 5.09.09 Kleiner Katholikentag in der 
Gemeinde St. Marien
14. – 20.09.09 Aktionswoche der kfd

26.08.09 bis 30.08.09

Kosten: 399,- € im 
DZ mit Halbpension

Die Mehrtagesfahrt führt die Frauen in diesem 
Jahr nach Stralsund, Rügen, Usedom usw.
Nähere Informationen hierzu erhalten Sie 
bei Eva Mattausch, Tel. 68076

19.09.09 bis 20.09.09
Kosten:
70,- € Mitglieder der 
kfd St. Josef
80,- € Nichtmitglieder

Zweitägige Fahrradtour in Richtung 
Schöppingen. Wir besichtigen unter anderem die 
Münsterländische Kornbrennerei Sasse und 
nehmen an einem Herdfeuerabend teil.
Informationen bei Mechthild Mehrholz, Tel. 5558

Freitag, 6.11.09
20.00 Uhr
Musikcafe
Josef-Cardijn-Haus

Eintritt: frei 
Wir bitten um eine 
Spende für Rosario.

Brasilianischer Abend
Im März besuchten Klaus Häming und Herbert 
Kemmerling mit Pater Beda unsere 
Partnergemeinde Rosario. An diesem Abend 
möchten sie uns ihre Eindrücke mit Bildern und 
Berichten schildern. Um ein wenig die 
brasilianische Atmosphäre zu untermalen, bieten 
wir dazu passende Cocktails und Fingerfood an. 

Wer möchte uns unterstützen?
Der Rosario-Arbeitskreis sucht engagierte Frauen, die bereit sind, 
Sommerkleidung zu sammeln, zu sortieren und zu verpacken. 
Interessierte Frauen erhalten nähere Informationen zu diesem 
geplanten Projekt bei Familie Kemmerling, Tel. 41468 ab 18 Uhr.

Samstag, 14.11.09
14.00-18.00 Uhr
Sonntag, 15.11.09
10.30-18.00 Uhr
Ort: 
Josef-Cardijn-Haus

Basar der Handarbeitsgruppe Josefa
Auch in diesem Jahr erwarten die Besucher wieder 
Handarbeiten vielfältigster Art. Neben der 
Tombola bietet die Cafeteria ein reichhaltiges 
Kuchenangebot, wozu um Kuchenspenden aus 
der Gemeinde gebeten wird.



Mittwoch, 25.11.09

14.30 Uhr und
19.30 Uhr

Ort: 
Stadthalle Ahaus

Weitere Informationen 
entnehmen Sie bitte 
der Tagespresse.

Theatertag der 
Theatergruppe „Maria und Josef“
Zwei Vorstellungen unserer Theaterfrauen werden 
an diesem Tag dafür sorgen, dass die Lachmuskeln 
tüchtig trainiert und alle Sorgen für den Moment 
vergessen werden können.
In diesem Jahr ist das Team der kfd St. Marien für 
die Organisation verantwortlich.
Kartenvorverkauf: 
Schlemmerstübchen, Fuistingstraße
und Bastelgeschäft Thiemann

Sonntag, 29.11.09
19.30 Uhr
Ort: Josefskirche

 Abendandacht, gestaltet von Frauen 
der kfd St. Josef

Dienstag, 1.12.09

19.15 Uhr 
Josefskirche

20.00 Uhr
Josef-Cardijn-Haus

Mitgliederversammlung:
Zu unserer diesjährigen Generalversammlung 
laden wir alle interessierten Frauen herzlich ein. 
Wir beginnen mit einer Messe, in der wir auch der 
verstorbenen Frauen unserer kfd des vergangenen 
Jahres gedenken. Anschließend treffen wir uns im 
Jugendheim zu einem gemütlichen 
Beisammensein. Die Diözesanreferentin Frau 
Andrea Kleine-Büning wird uns über die 
Strukturen der kfd informieren und natürlich steht 
auch unser Jahresbericht auf dem Programm.

Das Team der kfd St. Josef, Ahaus:

Beate Kemmerling      Tel. 41468
Cornelia Peters            Tel. 41376
Johanna Dües               Tel. 6202
Eva Mattausch             Tel. 68076
Mechthild Mehrholz    Tel. 5558
Christa Potreck            Tel. 41363
Marita Wilmer             Tel. 67012

Wenn Sie Fragen oder Anregungen haben, melden Sie sich gern bei einer 
unserer Teamfrauen!

kfd St. Josef, Ahaus
Programm 2. Halbjahr 2009


