
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PPffaarrrrnnaacchhrriicchhtteenn 

SStt..  MMaarriiää  HHiimmmmeellffaahhrrtt  
 

 21. bis 27. Februar 2021  
1. Fastensonntag  

 

 

 

 

 
„Fasten your life!“ 

 
Fasten ist die Einladung 

zu einem selbstbestimmten Leben. 
 

Es geht darum, frei zu werden 
von Gewohnheiten, Bedürfnissen und Ansprüchen, 

um wieder frei zu werden zu sich selbst. 
 

Wer loslassen kann und verzichten, 
wird wieder Herr im eigenen Haus. 

 
Die Versuchungen heißen: 

Besitz, Macht und Anerkennung. 
 

Die Mittel dagegen sind: 
Fasten, Beten und Teilen. 

 
Oder ganz einfach die Liebe 

zu sich selbst, zu Gott und zum Nächsten. 
 

„Fasten your seatbelt“, heißt es im Flugzeug: 
Fasten macht Leib und Seele fest. 

 
Wer sich an Gott hält, zeigt Haltung. 

 
 
 



Firmung 
An diesem Wochenende haben 160 Firmlinge durch Weihbi-
schof Dr. Christoph Hegge das Sakrament der Firmung emp-
fangen. In Gottesdiensten und Video-Konferenzen haben die 
Verantwortlichen die Firmlinge in den letzten Monaten auf die-
sen Tag vorbereitet. Das Sakrament wurde in vier Wortgottes-
feiern im Atrium auf dem Tobit.Campus gespendet. Aufgrund 
von Teilnahmebeschränkungen durch die Corona-Pandemie 
fanden die Firmfeiern ausschließlich mit Eltern und Paten statt, 
sie wurden jedoch auch live im Internet übertragen. 
Der Heilige Geist, den die Firmlinge empfangen haben, weht, 
wo er will. Gottes lebendig machende Kraft ist überall zuge-
gen! Wir freuen uns, dass so viele Jugendliche diesen geistli-
chen Weg mitgegangen sind und wünschen den Gefirmten, 
dass sie vom Heiligen Geist erfüllt ihren Weg mit Gott und der 
Kirche finden werden.  
 
Erstkommunion 2021  
In Absprache mit dem Erstkommunionausschuss wurde ge-
meinsam beschlossen, die Erstkommunionfeiern, die bislang 
für Mai dieses Jahres angesetzt waren, auf den 26. September 
in Graes sowie auf den 2. und 3. Oktober in Ahaus zu ver-
schieben.  
 
Musik zur Messzeit 
Normalerweise gibt es bei uns in der Advents- und Fastenzeit 
am Samstag die „Musik zur Marktzeit“. In Corona-Zeiten erset-
zen wir die Marktzeit durch die Messzeit am Samstag um 
18.00 Uhr. Wir ermöglichen dadurch nicht nur der feiernden 
Gemeinde einen besonderen musikalischen Genuss, sondern 
unterstützen auch die Künstlerinnen und Künstler, die in die-
sen Zeiten kaum Einnahmen haben. Am 27. Februar ist Hanne 
Feldhaus mit ihrer Blockflöte zu hören, am 6. März Peter 
Mönkediek auf der Trompete. Am 13. März spielen Frans und 
Gijs van Schoonhoven Geige und Orgel, am 20. März hören 
wir das Saxophonquartett von Jürgen Mönkediek und am 27. 



März das Flötentrio von Bettina Finke. Allen ein herzliches 
Willkommen! 
 
Lichtmesskerzen: In der Turmkapelle der St.-Marien-Kirche 
liegen gesegnete Lichtmesskerzen zum Verkauf aus. 
 
Weihwasser: Seit Beginn der Corona-Pandemie mussten in 
allen Kirchen die Weihwasserbecken leer bleiben. In der 
Turmkapelle der St.-Marien-Kirche gibt es jedoch „Weihwasser 
to go“, das in kleinen Fläschchen ausliegt. Man kann damit das 
Taufgedächtnis zu Hause oder in der Kirche vollziehen. Denn 
eigentlich ist Weihwasser ja Taufwasser: Das Wasser weiht 
und segnet nicht, sondern es erinnert Christinnen und Christen 
an ihre Taufe. Und die Getauften werden zum Segen! 
 
Eucharistiefeier im Livestream / Sonntagsimpuls „Auftakt“ 
Die heilige Messe am Sonntag um 11.00 Uhr wird weiterhin als 
Livestream im Internet übertragen, abwechselnd aus den Ma-
rienkirchen in Ahaus und Alstätte. Jeweils samstags um 12.00 
Uhr wird unser „Auftakt“ mit einer Ansprache oder einem Im-
puls zum Sonntagsevangelium veröffentlicht (YouTube-Kanal 
der beiden Pfarreien, Homepage, Facebook). 
 
Die Maskenpflicht gilt auch am Sitzplatz und während des 
gesamten Gottesdienstes. Ausgenommen von der Masken-
pflicht sind Zelebranten, liturgische Dienste, Lektoren und Vor-
sänger. Es bleibt beim Abstand von 1,50 Meter. Gemeindege-
sang ist verboten, summen Sie einfach inwendig mit! We-
gen der Gefahr durch die Umluft werden wir die Kirchen zwar 
heizen, die Heizung aber eine halbe Stunde vor dem Gottes-
dienst ausschalten. Ziehen Sie sich deshalb bitte warm an! 
 
Passionsspiele in Oberammergau 
Pfarrer Stefan Jürgens bietet im kommenden Jahr 2022 eine 
Pilgerfahrt zu den Passionsspielen in Oberammergau an, und 
zwar vom 27. Juni bis zum 2. Juli. Wir fahren von Ahaus nach 



Ulm, besichtigen das Kloster Beuron und Weingarten und 
nehmen dann an den wegen der Corona-Pandemie verscho-
benen Passionsspielen teil. Nähere Informationen in den Kir-
chen. Die Anmeldung erfolgt direkt über Emmaus-Reisen. 
 
Glaubensgespräche: Nach dem Ende des Lockdowns wird 
Pfarrer Stefan Jürgens mit den monatlichen Glaubensgesprä-
chen beginnen. Am Mittwoch, dem 17. März in der Ottenstei-
ner St.-Georg-Kirche sowie am Donnerstag, dem 18. März, in 
der St.-Marien-Kirche Ahaus, jeweils um 20.00 Uhr. 
 
Das Pfarrbüro ist derzeit für Publikumsverkehr geschlos-
sen. Vormittags von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr können Sie uns 
gerne telefonisch kontaktieren. Oder Sie schreiben uns eine E-
Mail. Wir freuen uns auf Sie und helfen Ihnen weiter! 
 
Krankenwoche: In Notfällen ist über die Zentrale des St.- Ma-
rien-Kranken-hauses, Tel. 990, ein Seelsorger zu erreichen. 
 
Aus unserer Gemeinde sind verstorben:  
Sophia Elfering, Heinz Menker, Annette Herick, Heinrich Plate  
 
Herr, gib unseren Verstorbenen die ewige Ruhe, lass sie 
bei dir leben in Frieden! Amen. 
 
Redaktionsschluss für die Pfarrnachrichten ist jeweils montags 
um 17.00 Uhr. 

E-Mail: stmariaehimmelfahrt-ahaus@bistum-muenster.de 
Internet. www.st-marien-ahaus.de 

Tel.: 02561/896160 / Fax: 02561/8961622 
Fuistingstraße 14, 48683 Ahaus 

 
Telefonische Sprechzeiten Pfarrbüro: 

Montag – Freitag   9:00 – 12:00 Uhr 


