
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PPffaarrrrnnaacchhrriicchhtteenn 

SStt..  MMaarriiää  HHiimmmmeellffaahhrrtt  
 

 6. bis 12. März 2021  
Dritter Fastensonntag  

 

 

 

 

 
Die Zehn Gebote = die zehn Freiheiten. 

 
Keine Moral, sondern Hilfe zum Leben! 

 
Israel wurde aus Ägypten befreit, 

damit beginnen die Gebote. 
Ihr seid frei – nun lebt auch als die Freien! 
Die Zehn Gebote sind Hilfe zum Leben. 

Wie Leitplanken und Mittelstreifen für Autofahrer, 
wie Leuchtbojen für die Kapitäne, 

wie gute Ratgeber in Lebensfragen. 
Also keine Angstmacher, sondern Freimacher: 

in Freiheit vor Gott verantwortlich leben! 
 

1. Gott will, dass die Freiheit bleibt. 
2. Du darfst mit Gott wie mit einem Freund reden. 

3. Der Mensch ist kein Arbeitstier. 
4. Die Alten sollen es besonders gut haben. 

5. Das Leben ist heilig. 
6. Die Ehe ist das Haus der Liebe. 

7. Wir gönnen den anderen das, was sie haben. 
8. Wahrhaftigkeit schenkt Würde. 

9. Freude ist besser und schöner als Neid. 
10. Wir dürfen uns des Lebens freuen. 

 
(zur ersten Lesung) 

 
 



Kreuzwegandachten  
Am 10. und 24. März finden jeweils um 14.00 Uhr in der St.-
Josef-Kirche in Graes und in der Marienkirche am 12., 19. und 
26. März jeweils um 18.00 Uhr Kreuzwegandachten statt.  
 
Musik zur Messzeit  
Am 6. März wird die Vorabendmesse musikalisch von Peter 
Mönkediek auf seiner Trompete mitgestaltet. Am 13. März hö-
ren wir Frans und Gijs van Schoonhoven mit Geige und Orgel.  
 
Hilfe bei den Corona-Schutzimpfungen  
Wenn Sie Hilfe bei Ihrer Corona-Schutzimpfung benötigen, 
melden Sie sich gerne bei uns. Wir haben Ehrenamtliche ge-
funden, die angeboten haben, ältere Menschen mit dem Auto 
zum Impfzentrum zu fahren und bei den Formalitäten zu hel-
fen. Falls Sie uns unterstützten möchten, melden Sie sich bitte 
ebenfalls im Pfarrbüro (Adresse und E-Mail siehe unten). 
Fahrtkosten werden selbstverständlich erstattet 
 
Das Pfarrbüro ist derzeit für Publikumsverkehr geschlos-
sen. Vormittags von 9.00 Uhr bis 12.00 Uhr können Sie uns 
gerne telefonisch kontaktieren. Oder Sie schreiben uns eine E-
Mail. Wir freuen uns auf Sie und helfen Ihnen weiter! 
 
Messintentionen per Brief 
In unseren Kirchen finden Sie Briefumschläge, mithilfe derer 
Sie Messintentionen bestellen können. Tragen Sie einfach den 
Namen des Verstorbenen, Ihre Wünsche bzgl. des Gottes-
dienstes und des Kirchraums ein, legen Sie den Betrag von 
2,50 Euro dazu und geben das Ganze in einer unserer Sakris-
teien bzw. im Pfarrbüro (Briefkasten) ab. Messbestellungen 
sind kein „Handel“ mit Gott, sondern ein Gebetsgedenken, das 
nebenbei einem „guten Zweck“ dient. Solidarität geht über den 
Tod hinaus und zeigt auf Erden gute Früchte! 
 
 



Spätschicht der kfd St. Josef Graes 
Am Dienstag, dem 16. März, lädt die kfd St. Josef Graes zu ei-
ner Spätschicht in die St.-Josef-Kirche ein. Pfarrer Stefan 
Jürgens wird mit Gedanken und Liedern einen Abend zur inne-
ren Einkehr gestalten. Hierzu ist eine Anmeldung erforderlich. 
 
Ausblick auf Ostern 
Anders als zu Weihnachten wird für die Gottesdienste in der 
Kar- und Osterwoche keine Anmeldung erforderlich sein. Wir 
gehen davon aus, dass sich die Gläubigen bei der Vielzahl von 
Gottesdiensten gut verteilen und von daher immer den gebo-
tenen Abstand einhalten. Hoffen wir, dass auch für unser Mit-
einander bald Ostern wird und wir unsere Zuversicht mit mehr 
Begegnung und Nähe feiern dürfen! 
 
Glaubensgespräche 
Wegen des verlängerten Lockdowns wird Pfarrer Stefan 
Jürgens mit den monatlichen Glaubensgesprächen erst im Ap-
ril beginnen, selbstverständlich weiterhin unter Einhaltung aller 
Abstands- und Hygieneregeln und vorbehaltlich der Genehmi-
gung von Präsenzveranstaltungen. Am Mittwoch, dem 14. April 
in der Ottensteiner St.-Georg-Kirche sowie am Donnerstag, 
dem 15. April, in der St.-Marien-Kirche Ahaus wird es jeweils 
um 20.00 Uhr um das Vaterunser gehen. Wenn man es genau 
unter die Lupe nimmt, hält es allerhand Überraschungen be-
reit. Man wird es anschließend neu verstehen und viel bewuss-
ter beten! 
 
QR-Kreuzweg in Graes 
Der Familienmesskreis Graes hat Kreuzwegstationen beson-
ders für Kinder vorbereitet. In der Kirche befinden sich Schilder 
mit QR-Codes, die mit dem Smartphone gescannt werden 
können. Sie verweisen auf kreative Impulse zum Lebens- und 
Leidensweg Jesu. Eine gute Möglichkeit, auch außerhalb der 
Gottesdienste kindgerecht zu beten und dabeizubleiben! 
 



Bußgottesdienste 
Bußfeiern gibt es in Ahaus am 24. März um 19.00 Uhr und in 
Graes am 28. März um 19.00 Uhr. In Alstätte ist am 28. März 
um 18.00 Uhr eine Bußfeier mit sakramentaler Lossprechung 
(Beichte). Hier gibt es innerhalb des Bußgottesdienstes die 
Möglichkeit, das Bußsakrament in einer ganz einfachen Form 
zu empfangen. 
 
 
Krankenwoche 
In Notfällen ist über die Zentrale des St.-Marien-Kranken-
hauses, Tel. 990, ein Seelsorger zu erreichen. 
 
 
Redaktionsschluss für die Pfarrnachrichten der kommenden 
Woche ist jeweils Montagnachmittag um 17.00 Uhr. 

E-Mail: stmariaehimmelfahrt-ahaus@bistum-muenster.de 
Internet. www.st-marien-ahaus.de 

Tel.: 02561/896160 / Fax: 02561/8961622 
Fuistingstraße 14, 48683 Ahaus 

 
Telefonische Sprechzeiten Pfarrbüro: 

Montag – Freitag   9:00 – 12:00 Uhr 


