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SStt..  MMaarriiää  HHiimmmmeellffaahhrrtt  
 

 14. bis 20. März 2021  
Vierter Fastensonntag  

 

 

 

 

                 
 „Laetare – Freue dich!“ 

 

Ich bin vergnügt, erlöst, befreit. 

Gott nahm in seine Hände meine Zeit, 

mein Fühlen, Denken, Hören, Sagen, 

mein Triumphieren und Verzagen, 

das Elend und die Zärtlichkeit. 

 

Was macht, dass ich so fröhlich bin 

in meinem kleinen Reich? 

Ich sing und tanze her und hin 

vom Kindbett bis zur Leich. 

 

Was macht, dass ich so furchtlos bin 

an vielen dunklen Tagen? 

Es kommt ein Geist in meinen Sinn, 

will mich durchs Leben tragen. 

 

Was macht, dass ich so unbeschwert, 

und mich kein Trübsinn hält? 

Weil mich mein Gott das Lachen lehrt 

wohl über alle Welt. 

(Hanns Dieter Hüsch) 

 

 

 



Pastor Gregor Rolfes 
Ab Mitte März wird Pastor Gregor Rolfes das Seelsorgeteam 
verstärken. Er stammt gebürtig aus Lüdinghausen und wurde 
1990 zum Priester geweiht. Nach Jahren als Kaplan und Pfar-
rer war er zuletzt in Bocholt und Wesel eingesetzt. Pastor Rol-
fes ist ein einfühlsamer und kreativer Seelsorger, den wir in 
unseren beiden Pfarreien herzlich willkommen heißen. Er wird 
zunächst in eine Übergangswohnung in Ahaus einziehen und 
ab Oktober in Ottenstein wohnen. Pastor Gregor Rolfes wird 
am 5. Fastensonntag (20./21. März) in Ahaus, am Ostermon-
tag (5. April) in Graes und am Weißen Sonntag (10./11. April) 
in Alstätte und Ottenstein die Predigt halten und sich dabei den 
Gemeinden vorstellen. 
 
Musik zur Messzeit  
Am 13. März wird die Vorabendmesse musikalisch durch 
Frans und Gijs van Schoonhoven auf ihrer Geige und Orgel 
mitgestaltet. Am 20. März hören wir das Saxophonquartett von 
Jürgen Mönkediek.  
 
Eine-Welt-Laden  
Ab Donnerstag, dem 11.03., öffnet der Eine-Welt-Laden wie-
der, selbstverständlich unter den aktuell gegebenen Corona-
Schutzmaßnahmen, seine Türen: montags bis freitags 10.00 
Uhr bis 12.00 Uhr, donnerstags und freitags 15.00 bis 18.00 
Uhr, samstags 10.00 Uhr bis 13.00 Uhr.  
 
Bußgottesdienste 
Bußfeiern gibt es in Ottenstein am 21. März um 19.00 Uhr, in 
Ahaus am 24. März um 19.00 Uhr und in Graes am 28. März 
um 19.00 Uhr. In Alstätte ist am 28. März um 18.00 Uhr eine 
Bußfeier mit sakramentaler Lossprechung (Beichte). Hier gibt 
es innerhalb des Bußgottesdienstes die Möglichkeit, das Buß-
sakrament in einer ganz einfachen Form zu empfangen. 
 
 



Palmsonntag 
Am Palmsonntag sind die Messfeiern zu den gewohnten Zei-
ten. Da es in den Kirchen wegen der Corona-Regeln nicht zu 
voll werden darf, findet die Palmsegnung jeweils als Wortgot-
tesfeier draußen statt, ohne zeitlichen Zusammenhang mit den 
Eucharistiefeiern: 9.30 Uhr auf dem Kirchplatz St. Josef und 
zeitgleich auf dem Platz vor dem Heimathaus in Graes. Aber 
auch in den Messfeiern werden mitgebrachte Palmzweige ge-
segnet. 
 
Verbrennen der alten Palmzweige  
Wie in jedem Jahr sammeln wir derzeit Ihre alten Palmzweige 
in der Turmkapelle der Marienkirche, um sie im Osterfeuer zu 
verbrennen.  
 
Messintentionen per Brief 
In unseren Kirchen finden Sie Briefumschläge, mithilfe derer 
Sie Messintentionen bestellen können. Tragen Sie einfach den 
Namen des Verstorbenen, Ihre Wünsche bzgl. des Gottes-
dienstes und des Kirchraums ein, legen Sie den Betrag von 
2,50 Euro dazu und geben das Ganze in einer unserer Sakris-
teien bzw. im Pfarrbüro (Briefkasten) ab. Messbestellungen 
sind kein „Handel“ mit Gott, sondern ein Gebetsgedenken, das 
nebenbei einem „guten Zweck“ dient. Solidarität geht über den 
Tod hinaus und zeigt auf Erden gute Früchte! 
 
Corona-Test-Helfer*innen 
Einige Ahauser Hausärzte wollen mit breit angelegten Corona-
Tests die allgemeine Situation verbessern helfen. Dazu schla-
gen sie vor, an jedem Werktag zwischen 8 und 10 Uhr sowie 
zwischen 13 und 15 Uhr Corona-Tests im Karl-Leisner-Haus 
anzubieten, möglicherweise zusätzlich dezentral und terminlich 
noch flexibler. Für jeden Test-Termin werden Ehrenamtliche 
gebraucht, die ein wenig für Ordnung sorgen und dem medizi-
nischen Personal zur Hand gehen. Dazu wird es eine gute Ein-
führung geben. Wer bereit ist, ab dem 22. März mitzuwirken, 



möge sich im Pfarrbüro melden oder – noch einfacher – eine 
E-Mail senden an juergens-s@bistum-muenster.de.  
  
Das Pfarrbüro ist derzeit für Publikumsverkehr geschlos-
sen. Vormittags von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr können Sie uns 
gerne telefonisch kontaktieren. Oder Sie schreiben uns eine E-
Mail. Wir freuen uns auf Sie und helfen Ihnen weiter! 
 
Krankenwoche 
In Notfällen ist über die Zentrale des St.-Marien-Kranken-
hauses, Tel. 990, ein Seelsorger zu erreichen. 
 
Aus unserer Gemeinde sind verstorben:  
 
Maria Wittenberg und Viktor Husch  
 
Herr, gib unseren Verstorbenen die ewige Ruhe, lass sie 
bei dir leben in Frieden! Amen. 
 
Redaktionsschluss für die Pfarrnachrichten der kommenden 
Woche ist jeweils Montagnachmittag um 17.00 Uhr. 

E-Mail: stmariaehimmelfahrt-ahaus@bistum-muenster.de 
Internet. www.st-marien-ahaus.de 

Tel.: 02561/896160 / Fax: 02561/8961622 
Fuistingstraße 14, 48683 Ahaus 

 
Telefonische Sprechzeiten Pfarrbüro: 

Montag – Freitag   9:00 – 12:00 Uhr 

mailto:juergens-s@bistum-muenster.de
http://www.st-marien-ahaus.de/

